Бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

образования Омской области

«Центр повышения квалификации  работников здравоохранения»

Задания в тестовой форме для специалистов, со  средним медицинским и фармацевтическим образованием, претендующих на получение (подтверждение) квалификационной категории  по специальности: 

24.0  «Медицинский массаж»
1. *** ЧАСТОТА ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ ВЛАЖНОЙ УБОРКИ В МАССАЖНОМ КАБИНЕТЕ

1) +++перед началом смены

2) ---1 раз в 6 дней (при 6-тидневной рабочей неделе)

3) ---через каждые 4 часа работы

4) ---после каждого пациента

2. ***ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОБРАБОТКА РУК МАССАЖИСТА 

1) ---проточной водой без намыливания

2)+++ обработка кожным антисептиком

3)+++ проточной водой с намыливанием

4) ---обработка спиртсодержащим раствором после каждого пациента

3. ***СОГЛАСНО САНПИН 2.1.3.2630-10 ОСУШИВАНИЕ РУК ПОСЛЕ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ ДОПУСКАЕТСЯ
1) ---хлопчатобумажной ветошью

2) ---махровым полотенцем

3) +++одноразовым бумажным полотенцем

4) ---горячим воздухом

5) ---высыхаю самостоятельно естественным путем

4. ***ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА
1) +++гнойничковые, воспалительные поражения кожи

2) +++угроза кровотечения

3) ---ожог тканей

4) +++наличие тромбов в кровеносных сосудах

5) ---отморожение тканей

5. *** ТАКТИКА МАССАЖА И ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКИ ПРИ НЕВРИТЕ ЛИЦЕВОГО НЕРВА В ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД РЕАБИЛИТАЦИИ
1) ---массаж воротниковой зоны, лечебная гимнастика, массаж лица

2) ---асимметричный массаж лица, лечебная гимнастика, массаж воротниковой зоны

3) +++массаж воротниковой зоны, избирательный массаж лица в сочетании с лечебной гимнастикой

4) ---порядок не имеет значения

6. *** КОЛИЧЕСТВО ПОЗВОНКОВ В ШЕЙНОМ ОТДЕЛЕ ПОЗВОНОЧНИКА
1)  ---5 позвонков

2)  ---6 позвонков

3)  +++7 позвонков

4)  ---8 позвонков

7. ***ОТНОСИТЕЛЬНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К МАССАЖУ
1)--- стенокардия

2) +++угроза кровотечения
3) +++слабая консолидация перелома костей

4) +++гипертонический криз

8. *** КОЛИЧЕСТВО СЕГМЕНТОВ В ШЕЙНОМ ОТДЕЛЕ ПОЗВОНОЧНИКА
1) --- 5 сегментов

2) --- 6 сегментов

3)---  7 сегментов

4)  +++8 сегментов

9. ***ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА ПРИ МАССАЖЕ ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ  ГОЛОВЫ
1)--- лежа на спине

2) +++сидя на стуле с опорой на спинку

3) ---лежа на животе

10. ***ГРАНИЦА МАССАЖА В ОБЛАСТИ СПИНЫ У ВЗРОСЛЫХ ПАЦИЕНТОВ (СОГЛАСНО ПРИКАЗА МЗ РФ ОТ 20 АВГУСТА 2001 Г. N 337)
1) +++от СVII до L I от левой до правой средней аксиллярной линии

2) ---от СVII до L I от левой до правой задней аксиллярной линии

3) ---от затылочных бугров до нижних ягодичных складок по средне-аксиллярной линии

4) ---от затылочных бугров до нижних ягодичных складок по задне-аксиллярной линии

11. ***ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ МАССАЖИСТОВ
1) ---стенокардия напряжения

2) +++миозиты мышц предплечья

3) +++тендовагиниты

4) ---сколиоз
5) +++плоскостопие
12. ***УСЛОВНАЯ МАССАЖНАЯ ЕДИНИЦА  (СОГЛАСНО  ПРИКАЗА МЗ РФ ОТ 20 АВГУСТА 2001 Г. N 337) РЕГЛАМЕНТИРУЕТ
1) +++непосредственное проведение массажа в течение 10 минут

2) ---массажная процедура в течение 10 минут, включающая время на одевание и раздевание больного

3) ---массажная процедура в течение 10 минут, включающая время на оформление документов

4) +++время  перехода  (переезда)  для  выполнения  процедур  вне кабинета.

13. ***В ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ КУРСА МАССАЖА, НАГРУЗКА ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ
1) +++снижается

2) ---остается неизменной

3) ---повышается

14. ***ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА ДЛЯ МАССАЖА ПЕРЕДНЕЙ БРЮШНОЙ СТЕНКИ ПРИ ОЖИРЕНИИ
1) ---лежа на спине с согнутыми ногами

2) +++лежа на спине с выпрямленными ногами

3) ---лежа на боку

4) ---сидя

15. ***ПРИ ПРАВИЛЬНОМ РАЗМЕЩЕНИИ МАССАЖНОЙ КУШЕТКИ ПОДХОД К КУШЕТКЕ НАХОДИТСЯ
1) ---слева

2) ---справа

3) +++с обеих сторон

4) ---со стороны ведущей руки массажиста

16. ***ПОВЕРХНОСТНОЕ ПОГЛАЖИВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ
1) ---только по направлению тока лимфы и венозной крови

2) +++без учета направления тока лимфы и крови

3) ---только против хода тока лимфы и крови 

4) ---только по ходу тока венозной крови

17. ***ГЛУБОКОЕ ПОГЛАЖИВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ
1) +++только по направлению тока лимфы и венозной крови

2) ---направление тока лимфы и крови не учитывается

3) ---только против хода тока лимфы и венозной крови

4) ---против хода тока лимфы

18. ***ЗАДАЧИ МАССАЖА И ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКИ ПРИ ВРОЖДЕННОЙ МЫШЕЧНОЙ КРИВОШЕЕ
1) ---тонизация пораженной грудино-ключично-сосцевидной мышцы и расслабление противоположной

2) +++расслабление пораженной грудино-ключично-сосцевидной мышцы и тонизация противоположной

3) ---тонизация грудино-ключично-сосцевидных мышц

4) ---расслабление грудино-ключично-сосцевидных мышц

19. ***ПОЛОЖЕНИЕ ГОЛОВЫ РЕБЕНКА ПРИ ВРОЖДЕННОЙ МЫШЕЧНОЙ КРИВОШЕЕ
1)--- наклонена и повернута в сторону пораженной мышцы

2) ---наклонена в здоровую сторону и повернута в сторону поражения

3)+++наклонена в пораженную сторону и повернута в противоположную

4) ---наклонена и повернута в сторону здоровой мышцы

20. ***ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУР ПРИ КОНТРАКТУРАХ СУСТАВОВ
1) ---ЛФК, теплолечение, массаж

2) ---теплолечение, ЛФК, массаж 

3) +++теплолечение, массаж, ЛФК

4)--- массаж, теплолечение, ЛФК

21. ***ОТСАСЫВАЮЩАЯ МЕТОДИКА МАССАЖ – ЭТО
1) +++массаж вышележащего участка, с последующим переходом на место поражения

2) ---массаж сегментарной зоны, с последующим переходом на конечность

3) ---массаж только вышележащего участка

4) ---массаж только сегментарной зоны

22. *** ВЕРХНЯЯ ГРАНИЦА ПРИ МАССАЖЕ ОБЛАСТИ ЖИВОТА
1) ---уровень мечевидного отростка

2) +++край реберной дуги

3) ---уровень пупка

4) ---VII межреберье

23. ***ПРИ ПЕРЕЛОМАХ ТРУБЧАТЫХ КОСТЕЙ В ПЕРИОД ИММОБИЛИЗАЦИИ ПРИ ВЫСОКОМ ГИПСЕ МАССАЖ
1) +++проводят выше гипса на пораженной конечности

2) +++проводят на сегментарной зоне

3) +++проводят на симметричной конечности 

4) ---массаж противопоказан

24. ***ОСОБЕННОСТИ МАССАЖА ПРИ РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ В ПОЗДНЕЙ СТАДИИ ЗАБОЛЕВАНИЯ
1) ---массаж мягких тканей без захвата суставов

2) +++глубокая проработка суставов

3) ---массаж только сегментарной зоны

4) ---массаж не назначается

25. ***СТИЛЬ РАЗМИНАНИЯ, КОТОРЫМ МОЖНО ОБРАБОТАТЬ  ПЛОСКОСТНЫЕ МЫШЦЫ

1) ---классический

2) +++финский

26. ***МЕХАНИЗМЫ ДЕЙСТВИЯ МАССАЖА НА  ОРГАНИЗМ

1) +++механический, нервно-рефлекторный,  гуморальный, психологический

2) ---механический, органический

3) ---нервно-рефлекторный, функциональный

4) ---гуморальный трофический

5) ---психологический неврогенный

27. ***ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА НЕРВНУЮ   СИСТЕМУ

1) ---только возбуждающее

2) ---только успокаивающее

3) +++возбуждающее или тормозящее в зависимости от технологического режима

4) ---возбуждающее или успокаивающее в зависимости от силы воздействия

28. ***ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ОСНОВНЫЕ МАССАЖНЫЕ ПРИЕМЫ

1) +++давление, направление, характер движения и скорость

2) ---давление и направление движения

3) ---давление, скорость движения, амплитуда

4) ---давление, направление, характер движения и амплитуда

29. ***ХАРАКТЕР ДВИЖЕНИЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРИЕМА РАСТИРАНИЕ

1) +++прямолинейный
2) +++ спиралевидный
3) +++ кругообразный

4) --- волнообразный
5) --- ступенчатый

30. *** НАПРАВЛЕНИЕ МАССАЖНЫХ ДВИЖЕНИЙ ПРИ МАССАЖЕ ОБЛАСТИ ЖИВОТА
1) +++вокруг пупка по часовой стрелке

2) ---вокруг пупка против часовой стрелки

3) +++от передней срединной линии к аксиллярной  линии

4) +++от лобкового симфиза к мечевидному отростку

5) ---от мечевидного отростка к лобковому симфизу

31. ***ПЕРИОСТАЛЬНЫЙ МАССАЖ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА
1) ---мышечную ткань

2) ---соединительную ткань

3) +++надкостницу

4) ---жировую ткань

5) ---кожу

32. ***ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА ДЛЯ МАССАЖА ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА, СИНДРОМЕ ПОЗВОНОЧНОЙ АРТЕРИИ
1) ---лежа на спине

2) ---лежа на животе

3) ---лежа на боку

4) +++сидя

33. ***ПЕРИОСТАЛЬНЫЙ МАССАЖ ЯВЛЯЕТСЯ РАЗНОВИДНОСТЬЮ 
1) ---массаж классического

2) ---массажа сегментарного

3) ---массажа гигиенического

4) +++ массажа рефлекторного

34. ***КОНТРОЛЬ ЭФФЕКТИВНОСТИ МАССАЖА ПРИ СКОЛИОТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПРОВОДЯТ

1) +++1 раз в 3 мес

2) ---1 раз в 6 мес.

3) ---1 раз в 12 мес.

4) ---ежемесячно

35. ***ЛЕЧЕНИЕ «ПОЛОЖЕНИЕМ» ПРИ ВРОЖДЕННОЙ МЫШЕЧНОЙ КРИВОШЕЕ СЛЕДУЕТ НАЧИНАТЬ
1) ---после курса массажа

2) ---с 6-ти месячного возраста

3) ---параллельно с курсом массажа

4) +++сразу после постановки диагноза

5) ---с 12-ти месячного возраста

36. ***ПРОТИВОПОКАЗАНИЕ К ПРОВЕДЕНИЮ КЛАССИЧЕСКОГО МАССАЖА ПРИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ

1) ---отхождение стекловидной мокроты

2) +++приступ удушья

3) ---одышка

4) ---сухие хрипы

37. ***ОСНОВНЫЕ ЗОНЫ МАССАЖА ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ
1) +++волосистая часть головы
2)--- верхние конечности

3) ---область живота

4) +++воротниковая область

5) ---нижние конечности

38. ***ЗАДАЧИ МАССАЖА В ПОДОСТРОМ ПЕРИОДЕ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ ПОЗВОНОЧНИКА
1) +++уменьшение болевого синдрома, мышечного гипертонуса
2)---уменьшение болевого синдрома, тонизация мышц

3) ---наращивание мышечной массы, укрепление мышц

4) ---создание мышечного корсета

39. ***КРАТКОВРЕМЕННЫЕ, ПРЕРЫВИСТЫЕ, ИНТЕНСИВНЫЕ ПРИЕМЫ ОКАЗЫВАЮТ ДЕЙСТВИЕ НА ЦНС

1) ---седативное

2) +++возбуждающее

3) ---гармонизирующее

4) ---комбинированное (смешанное)

40. ***ОСНОВНОЙ ОБЪЕКТ ПРИЕМА РАЗМИНАНИЯ 
1) ---надкостница

2)--- кожа

3) ---подкожно-жировая клетчатка

4) +++мышцы

5)--- суставы

41. ***СКОЛИОТИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ – ЭТО
1) ---торсия позвонков

2) ---боковое искривление позвоночника

3) +++боковое искривление и торсия позвонков

42. *** НАПРАВЛЕНИЕ, ДВИЖЕНИЯ РУКИ МАССАЖИСТА В КОТОРОМ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ПРИЕМ ПОГЛАЖИВАНИЕ
1) ---по артериальному притоку

2) +++по венозному оттоку и лимфы

3) ---в любом направлении

43. *** ЧАСТОТА ДВИЖЕНИЯ В МИНУТУ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩАЯ РЕЛАКСИРУЮЩУЮ НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРЕРЫВИСТОЙ ВИБРАЦИИ
1) +++менее 80 ударов в минуту

2) ---более  80 ударов в минуту

44. ***РАЗНОВИДНОСТИ ПРИЕМА РАЗМИНАНИЯ, КОТОРЫЕ МОЖНО ВЫПОЛНИТЬ НА ДЛИННЫХ МЫШЦАХ СПИНЫ
1) ---двойное кольцевое, ординарное, щипцеобразное, финское

2) ---двойное кольцевое комбинированное, финское, двойной гриф

3) +++финское, подушечками 4 пальцев, фалангами согнутых пальцев, основанием ладони

4) ---ординарное, двойное ординарное, фалангами согнутых пальцев, двойное  кольцевое, финское

45. ***ВЛИЯНИЕ МАССАЖА ТОНИЗИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА ОБМЕН ВЕЩЕСТВ
1) ---стимулирует преимущественно накопление энергетических и пластических веществ

2) +++стимулирует преимущественно расход энергетических и пластических веществ

3) ---стимулирует преимущественно или расход, или накопление энергетических и пластических веществ в зависимости от используемых приемов

46. ***СКОРОСТЬ ДВИЖЕНИЯ РУКИ МАССАЖИСТА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРИЕМА ПОГЛАЖИВАНИЯ
1) ---10-15 см/сек
2) +++16-17 см/сек
3) ---18-20 см/сек
4) ---более 20 см/сек
47. *** ДАВЛЕНИЕ РУКИ МАССАЖИСТА, С КОТОРЫМ  ПРОВОДИТСЯ ПРИЕМ РАЗМИНАНИЕ
1) +++ритмично изменяющееся на протяжении одного пасса от нуля до уровня порога болевой чувствительности

2) ---постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее тяжести кисти

3) ---постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее уровню порога болевой чувствительности

48. ***НАПРАВЛЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ РУКИ МАССАЖИСТА, В КОТОРОМ  ПРОВОДИТСЯ ПРИЕМ РАСТИРАНИЕ
1) ---по оттоку венозной крови и лимфы

2) ---по артериальному притоку

3) +++в любом направлении

49. ***КОЛИЧЕСТВО ВРЕМЕНИ, НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ  РАБОТЫ НА ОДНОМ РАБОЧЕМ СЕГМЕНТЕ ПРИЕМОМ РАЗМИНАНИЕ (НА МЫШЦАХ), ЧТОБЫ ОБЕСПЕЧИТЬ РЕЛАКСИРУЮЩУЮ НАПРАВЛЕННОСТЬ
1) ---1-2 минуты

2) ---2-4 минуты

3) ---3-5 минуты

4) ---2-6 минут

5) +++более 6 минут

50. ***ДАВЛЕНИЕ РУКИ МАССАЖИСТА, ПРИ  ПРОВЕДЕНИИ  ПРИЕМА ВЫЖИМАНИЕ
1) +++постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее уровню порога болевой чувствительности

2) ---постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее тяжести кисти

3) ---ритмично изменяющееся от нуля до уровня порога болевой чувствительности на протяжении одного пасса

51. ***ЧАСТОТА ДВИЖЕНИЙ В МИНУТУ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩАЯ ТОНИЗИРУЮЩУЮ НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ УДАРНЫХ ПРИЕМОВ
1) ---40-50 уд/мин

2) ---менее 40 уд/мин

3) ---60-70 уд/мин

4) +++более 80 уд/мин

52. *** ДАВЛЕНИЕ РУКИ МАССАЖИСТА, С КОТОРЫМ ПРОВОДИТСЯ ПРИЕМ ПОГЛАЖИВАНИЕ
1) +++постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее тяжести кисти

2) ---постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее уровню порога болевой чувствительности

3) ---ритмично изменяющееся на протяжении одного пасса

53. *** НАПРАВЛЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ РУКИ МАССАЖИСТА, В КОТОРОМ  ВЫПОЛНЯЕТСЯ ПРИЕМ ВЫЖИМАНИЕ
1) +++по оттоку венозной крови и лимфы

2) ---по артериальному притоку

3) ---в любом направлении

54. *** ДАВЛЕНИЕ РУКИ МАССАЖИСТА, С КОТОРЫМ  ПРОВОДИТСЯ ПРИЕМ РАСТИРАНИЕ
1) ---постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее тяжести кисти

2) +++постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее уровню порога болевой  чувствительности

3) ---ритмично изменяющееся на протяжении одного пасса от нуля до уровня порога болевой чувствительности

4) ---ритмично изменяющееся и соответствующее уровню порога болевой чувствительности

55. *** ХАРАКТЕР ДВИЖЕНИЯ РУКИ МАССАЖИСТА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРИЕМА ПОГЛАЖИВАНИЕ
1) +++прямолинейный
2) ---волнообразный

3) +++ спиралевидный
4) +++ кругообразный

56. *** СКОРОСТЬ ДВИЖЕНИЯ РУКИ МАССАЖИСТА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРИЕМА РАЗМИНАНИЕ
1) ---10-15 см/сек
2) +++16-17 см/сек
3) ---18-20 см/сек
4) ---более 20 см/сек
57. *** ОПТИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРИЕМА РАСТИРАНИЕ НА ОДНОМ РАБОЧЕМ СЕГМЕНТЕ
1) ---2-3 мин.

2) +++1-2 мин.

3) ---3-4 мин.

4) ---2-4 мин.

5) ---3-5 мин.

58. ***ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАССАЖА
1) ---артрит коленного сустава

2) ---детский церебральный  паралич

3) +++психические расстройства

59. ***ПАЦИЕНТА С ОДИНОЧНЫМИ МЕЛКИМИ ССАДИНАМИ, ЦАРАПИНАМИ И ДР. МЕЛКИМИ ПОВРЕЖДЕНИЯМИ КОЖИ МАССИРОВАТЬ
1) ---нельзя

2) ---можно

3) +++можно с предварительной их обработкой

60. ***МАССАЖИСТ ИМЕЕТ ПРАВО СЛУШАТЬ МУЗЫКУ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ
1) +++ по согласованию с пациентом
2) ---с разрешения администрации

3) ---не имеет права

61. ***ЗА ОДНУ УСЛОВНУЮ МАССАЖНУЮ ЕДИНИЦУ ПРИМЕНЯЕТСЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ В ТЕЧЕНИИ 
1) ---15 минут

2) +++10 минут

3) ---5 минут

62. ***КЛАССИЧЕСКИЕ МАССАЖНЫЕ ДВИЖЕНИЯ НАПРАВЛЕНЫ ПО ХОДУ
1) +++лимфатических сосудов (протоков, путей).

2) ---нервных стволов
3) ---кровеносных сосудов
63. ***ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ ШЕЙНО-ГРУДНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА В СОСТОЯНИИ ГИПЕРТОНУСА НАХОДЯТСЯ МЫШЦЫ
1) ---верхних конечностей

2)  +++спины

3) ---поясницы

64. ***МЫШЦЫ, НАИБОЛЕЕ ЧАСТО АТРОФИРУЮЩИЕСЯ ПРИ  ОСТЕОХОНДРОЗЕ  ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА
1) +++ягодичные мышцы, мышцы бедер

2) ---мышцы поясницы

3) ---мышцы спины

65. ***НЕ ПОДЛЕЖИТ ИНТЕНСИВНЫМ ПРИЕМАМ ПРЕРЫВИСТОЙ ВИБРАЦИИ
1) +++верхняя часть бедра, внутренняя поверхность

2) ---бедро

3) ---голень

66. ***ОСНОВНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАССАЖА У ДЕТЕЙ
1) ---остаточные явления рахита

2) ---деформация костной ткани

3) +++патологическая ломкость костей

67. ***ПОЯСНИЧНЫЙ ЛОРДОЗ СГЛАЖИВАЕТСЯ ПРИ
1)  +++остеохондрозе

2) ---инсульте

3) ---рахите

68. ***КРАТНОСТЬ КУРСА ЛЕЧЕБНОГО МАССАЖА ДЛЯ ДЕТЕЙ, СТРАДАЮЩИХ ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ
1) ---не менее двух раз в год

2) +++не менее четырех раз в год

3) ---не менее двенадцати раз в год

69. ***НАПРАВЛЕННОСТЬ МАССАЖА ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 
1) +++релаксирующая
2) ---тонизирующая
3) ---не имеет значения

70. ***ПРИЕМ РАЗМИНАНИЕ НА МЫШЦАХ НАЧИНАЮТ
1) ---от середины мышцы

2) ---от дистальных отделов конечности

3) +++от места перехода мышцы в  сухожилие

4) ---с кончиков пальцев

71. ***ОСНОВНОЙ КРИТЕРИЙ ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ МАССАЖА 
1) ---сомнения в эффективности метода

2) +++опасность ухудшения состояния больного

3) ---тяжесть заболевания

72. ***АБСОЛЮТНОЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ МАССАЖА 
1) ---инфаркт миокарда

2) ---инсульт

3) ---перелом бедра

4) +++остеомиелит

73. ***МАССАЖ НЕ  ПРОВОДИТСЯ ПРИ
1) ---одиночных гнойничках, ссадинах, царапинах

2)  +++припухлости в области региональных лимфатических узлов

3) ---наличие варикозной болезни

4) ---резко выраженном волосяном покрове

74. *** ВОЗРАСТ, РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ДЛЯ  ПРИМЕНЕНИЯ МАССАЖА И ГИМНАСТИКИ
1) ---один месяц

2) ---три месяца

3) ---один год

4) +++три недели

75. ***ПРИ МАССАЖЕ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА
1) +++не массируется

2) ---массируется

3) ---по желанию пациента

4) ---по желанию массажиста

76. ***ОШИБКА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРИЕМА ПОГЛАЖИВАНИЕ
1) +++сдвигаем кожу

2) ---движение по току лимфы

3) ---интенсивное движение на сгибателях

77. ***ОШИБКА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРИЕМА РАСТИРАНИЕ
1) ---смещает кожу

2) ---выполняется с отягощением

3) +++сверх порога болевой чувствительности

78. ***АБСОЛЮТНОЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА 
1) +++опасность вторичного кровотечения

2) ---инфаркт миокарда

3) ---инсульт

79. ***УПРАЖНЕНИЯ В КОМПЛЕКСАХ ГИМНАСТИКИ ДЕТЕЙ 1-ГО ГОДА ЖИЗНИ

1) +++  должны вызывать положительные эмоции

2) ---не должны соответствовать двигательным навыкам ребенка

3) +++не должны быть насильственными

4) ---всегда должны вызывать «комплекс оживления»

80.  ***ВИДЫ РЕАБИЛИТАЦИИ
1) ---медицинская и физическая

2) +++медицинская, социальная или бытовая, профессиональная или трудовая

3) ---производственная, медицинская, досуговая

81. *** ПАССИВНЫЕ СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ
1) +++массаж, мануальная терапия, физиотерапия,  естественные факторы природы

2) ---аутогенная тренировка, мышечная релаксация, разнообразные физические упражнения

3) ---все формы лечебной физкультуры

82. ***ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ МАССАЖНЫХ ПРИЕМОВ НА МЫШЦАХ ПРИ МОДЕЛИРОВАНИИ  МАССАЖА ТОНИЗИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
1) ---общие пассы, растирание, общие пассы, разминание на суставах, общие пассы

2) +++общие пассы, растирание, общие пассы, разминание на мышцах, общие пассы

3) ---общие пассы, растирание, общие пассы

83. ***ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ МАССАЖНЫХ ПРИЕМОВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО МАССАЖА, РЕЛАКСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
1) ---поглаживание, растирание, разминание, выжимание, вибрация

2) ---поглаживание, растирание, разминание в сочетании с выжиманием и вибрацией

3) +++поглаживание, выжимание, вибрация и разминание в сочетании с этими приемами 

4) --- поглаживание, растирание, разминание в сочетании с поглаживанием, выжиманием, вибрацией

84.  *** СООТНОШЕНИЕ ПРИЕМОВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО МАССАЖА РЕЛАКСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
1) ---50%- общие пассы; 20% -растирание; 30%- разминание                    

2) +++30%- общие пассы; 70%- разминание

3) ---50%- поглаживание; 30%- выжимание; 20%- вибрация

85.  ***ОБРАТНЫЙ ХОД – ЭТО
1) ---массажное движение в центростремительном  направлении, при котором большой палец       направлен в сторону движения

2) +++массажное движение, в центростремительном  направлении, при котором мизинец направлен       в сторону движения

86. *** РАЗНОВИДНОСТИ ПРИЕМА РАЗМИНАНИЕ НА СУСТАВАХ
1)  ---подушечками пальцев, основанием ладони с перекатом, ребром ладони, гребнем кулака, продольное, ребром фаланги большого или указательного пальцев, бугром и суставом большого пальца, межпальцевой вырезкой

2)  +++подушечками пальцев, основанием ладони с перекатом, ребром ладони, гребнем кулака, фалангами согнутых пальцев, ребром фаланги большого или указательного пальцев, межпальцевой вырезкой, бугром и суставом большого пальца

3)---подушечками пальцев, основанием ладони, гребнем кулака, фалангами согнутых пальцев, ординарное, двойной гриф, двойное кольцевое, двойное ординарное, продольное, двойное кольцевое комбинированное

87.  *** СКОРОСТЬ ДВИЖЕНИЯ РУКИ МАССАЖИСТА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРИЕМА ВЫЖИМАНИЕ
1) ---10-15 см/с

2) +++16-17 см/с

3) ---18-20 см/с

4) ---более 20 см/с

88. *** СТИЛЬ РАЗМИНАНИЯ, ПРИ КОТОРОМ МЫШЦА ПРИДАВЛИВАЕТСЯ К КОСТНОМУ ЛОЖУ
1) +++ финским

2)  ---классическим

89.  *** МАССАЖНЫЕ ПРИЕМЫ, КОТОРЫЕ МОЖНО ПРОВОДИТЬ НА ДАЛЬНЕЙ И БЛИЖНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ОДНОВРЕМЕННО 

1) ---выжимание и вибрация
2) ---разминание и выжимание
3) +++поглаживание и вибрация
4) ---растирание и поглаживание

90. *** РАЗНОВИДНОСТИ ПРИЕМА ВЫЖИМАНИЕ
1) ---ребром ладони, основанием ладони, обхватом, попеременное, прямолинейное

2) +++ребром ладони, основанием ладони, обхватом, поперечное, подушечками пальцев, бугром большого пальца

3) ---основанием ладони, обхватом, поперечное, продольное, подушечками пальцев, ребром ладони

91.  *** РАЗНОВИДНОСТИ ПРИЕМА РАЗМИНАНИЯ, ПРИМЕНЯЮЩИЕСЯ НА ПЛОСКОСТНЫХ  МЫШЦАХ СПИНЫ
1) ---финское, ординарное, гребнем кулака, двойное кольцевое

2) ---ординарное, двойной гриф, гребнем кулака, двойное кольцевое, подушечками четырех пальцев

3) ---ординарное, двойной гриф, двойное кольцевое комбинированное

4) +++подушечками пальцев, основанием ладони
92.   *** ПРИЕМ ПОГЛАЖИВАНИЕ ОБЛАДАЕТ ОБЕЗБОЛИВАЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ 
1) ---прямым

2) +++опосредованным

3) ---прямым и опосредованным

93.  ***НАПРАВЛЕННОСТЬ МАССАЖА, КОТОРУЮ  ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПРИЕМ РАЗМИНАНИЕ
1) ---тонизирующую или релаксирующую в зависимости от времени проведения

2) +++тонизирующую или релаксирующую в зависимости от времени и места проведения

94.  *** МАССАЖНЫЕ ПРИЕМЫ, НЕ ИСПОЛЬЗУЮЩИЕСЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО МАССАЖА РЕЛАКСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
1) ---разминание на суставах

2) ---сотрясающие

3) +++растирание

4) ---ударные

95.  *** ПРИЕМЫ, НЕ ИСПОЛЬЗУЮЩИЕСЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО МАССАЖА
1) ---разминание

2) ---растирание на суставах

3) +++разминание на суставах

96.  ***ПРЯМОЙ ХОД – ЭТО
1) +++массажное движение в центростремительном направлении, при котором большой палец направлен в сторону движения

2) ---массажное движение в центростремительном направлении, при котором мизинец направлен в сторону движения

97.  ***ВЛИЯНИЕ МАССАЖА РЕЛАКСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ
1) ---стимулирует артериальный приток, венозный отток, лимфоток, повышает тонус сосудов

2) +++стимулирует артериальный приток, венозный отток, лимфоток, снижает тонус сосудов

98.  *** ХАРАКТЕР ДВИЖЕНИЯ РУКИ МАССАЖИСТА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРИЕМА РАЗМИНАНИЕ
1) +++кругообразный

2) ---прямолинейный

3) +++спиралевидный

99.  *** РАЗНОВИДНОСТИ ПРИЕМА РАСТИРАНИЕ
1) ---прямолинейное, спиралевидное, подушечками пальцев, ребром ладони, поперечное, крестообразное, ординарное

2) ---граблеобразное, ладонью, ординарное, крестообразное, концентрическое, пиление, кулаком, щипцеобразное, зигзагообразное

3) ---зигзагообразное, кулаком, попеременное, комбинированное, потряхивание,

4) подушечками и буграми больших пальцев, подушечками пальцев

5) +++ладонью, кулаком, подушечками пальцев, ребром ладони, подушечками пальцев

100.  ***ОБЩИЕ ПАССЫ – ЭТО 
1) ---сотрясающие и вибрационные приемы

2) ---разновидности приема поглаживания

3) +++разновидности приемов поглаживание, выжимание  и вибрационные приемы

101.  *** РАЗНОВИДНОСТИ, ОТНОСЯЩИЕСЯ К ПРИЕМУ РАЗМИНАНИЯ
1) +++подушечками пальцев, основанием ладони, ординарное, продольное

2) ---фалангами согнутых пальцев, двойной гриф, гребнем кулака, поперечное

3) ---ребром ладони, подушечками пальцев, двойное кольцевое, ординарное, поперечное

102.  ***ВЛИЯНИЕ МАССАЖА РЕЛАКСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА ОБМЕН ВЕЩЕСТВ
1) ---стимулирует преимущественно расход энергетических и пластических веществ

2) +++стимулирует преимущественно накопление энергетических и пластических веществ

103. ***ДАВЛЕНИЕ, С КОТОРЫМ ПРОВОДИТСЯ ПРИЕМ ПОГЛАЖИВАНИЕ
1) +++постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее тяжести кисти

2) ---постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее уровню порога болевой чувствительности

3) ---ритмично изменяющееся от ноля до уровня порога болевой чувствительности на протяжении одного пасса

4) ---ритмично изменяющееся и соответствующее уровню порога болевой чувствительности

104. *** РАЗНОВИДНОСТИ ВИБРАЦИЙ
1) --- стволовая

2) +++стабильная
3) +++лабильная
4) --- системная

5) +++прерывистая
6) +++ непрерывная
7) +++ точечная
8) ---обратно-поступательная

105.  *** РАЗНОВИДНОСТИ СОТРЯСАЮЩИХ ПРИЕМОВ
1) ---потряхивание, поколачивание, рубление, основанием ладоней, обхватом

2) ---встряхивание, попеременное, валяние, двойное ординарное, рубление

3) ---потряхивание, поколачивание, рубление, встряхивание, валяние

4) +++потряхивание, встряхивание, сотрясение
106.  *** РАЗНОВИДНОСТИ ПРИЕМА РАЗМИНАНИЕ, КОТОРЫЕ МОЖНО ВЫПОЛНИТЬ НА ПЕРЕДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ГОЛЕНИ
1) +++подушечками пальцев, основанием ладони, продольное

2) ---подушечками пальцев, основанием ладони, финское

3) ---подушечками пальцев, фалангами согнутых пальцев, ординарное

107.  *** ПРИЕМ РАСТИРАНИЕ ОБЛАДАЕТ ОБЕЗБОЛИВАЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ 
1) ---опосредованным

2) +++прямым

108.  ***ДОПУСТИМО ЛИ ПРОВОДИТЬ ПРИЕМ РАЗМИНАНИЕ ПРИ МОДЕЛИРОВАНИИ РЕЛАКСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
1) ---можно только на мышцах

2) ---можно только на суставах

3) +++можно и на мышцах, и на суставах

4) ---не допустимо
109.  ***ВЛИЯНИЕ МАССАЖА ТОНИЗИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА СУМОЧНО-СВЯЗОЧНЫЙ АППАРАТ
1) ---улучшает обменно-трофические процессы, способствующие «расслаблению» суставов (увеличению подвижности)

2) +++улучшает обменно-трофические процессы, способствует укреплению суставов

3) ---улучшает обменно-трофические процессы, способствуя укреплению или «расслаблению» суставов, в зависимости от используемых приемов

110.  ***ВЛИЯНИЕ ТОНИЗИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ
1) +++стимулирует артериальный приток, венозный отток, лимфоток, повышает тонус сосудов

2) ---стимулирует артериальный приток, венозный отток, лимфоток, понижает тонус сосудов

111. ***ПРИЕМ РАЗМИНАНИЕ ПРОВОДИТСЯ С ДАВЛЕНИЕМ НА ТКАНИ ПАЦИЕНТА
1) ---постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее тяжести кисти

2) ---постоянное на протяжении одного пасса и соответствующее уровню порога болевой чувствительности

3) +++ритмично изменяющееся от ноля до порога болевой чувствительности на протяжении одного пасса

112.  ***КОЛИЧЕСТВО ВРЕМЕНИ, НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ  РАБОТЫ НА ОДНОМ РАБОЧЕМ СЕГМЕНТЕ (НА МЫШЦАХ) ПРИЕМОМ РАЗМИНАНИЯ, ЧТОБЫ ОБЕСПЕЧИТЬ РЕЛАКСИРУЮЩУЮ НАПРАВЛЕННОСТЬ
1) ---1 – 2 минуты

2) ---2 – 4 минуты

3) ---3 – 5 минуты

4) ---2 – 6 минуты

5) +++более 6 минут

113. ***СТИЛЬ РАЗМИНАНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЙ НА СУСТАВАХ
1) +++финский

2) ---классический

114.  ***ХАРАКТЕР ДВИЖЕНИЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРИЕМА ПОГЛАЖИВАНИЕ
1) +++прямолинейный
2) +++ кругообразный
3) +++ спиралевидный
4) ---волнообразный

115.  ***НАПРАВЛЕНИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРИЕМА РАЗМИНАНИЕ НА МЫШЦАХ
1) ---по артериальному притоку

2) +++по оттоку венозной крови и лимфы

3) ---в любом направлении

116. *** ОБЕЗБОЛИВАЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ ОБЛАДАЕТ ПРИЕМ РАСТИРАНИЕ
1) +++прямой
2) ---опосредованный
117.  *** СТИЛЬ РАЗМИНАНИЯ, ПРИ КОТОРОМ  МЫШЦА ПРИПОДНИМАЕТСЯ ОТ КОСТНОГО ЛОЖА
1) ---финский
2) +++классический
118.  ***ДОПУСТИМО ЛИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДВУХ НАПРАВЛЕННОСТЕЙ В ОДНОМ  КУРСЕ МАССАЖА
1) +++допустимо
2) ---не допустимо
119.  ***ВЛИЯНИЕ  МАССАЖА ТОНИЗИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА НЕРВНО-МЫШЕЧНЫЙ АППАРАТ
1) +++улучшает обменно-трофические процессы, повышает мышечный тонус и увеличивает скоростно-силовые качества

2) ---улучшает обменно-трофические процессы, снижает мышечный тонус и увеличивает скоростно-силовые качества

3) ---улучшает обменно-трофические процессы, снижает мышечный тонус и временно уменьшает скоростно-силовые качества

120.   ***НАПРАВЛЕНИЕ, В КОТОРОМ ПРОВОДИТСЯ ПРИЕМ РАЗМИНАНИЯ НА СУСТАВАХ
1) ---по артериальному притоку

2) ---по венозному оттоку

3) ---в сторону мышц

4) +++в сторону костных образований

121.  ***ЧАСТОТА ДВИЖЕНИЙ И АМПЛИТУДА, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕЛАКСИРУЮЩУЮ НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ УДАРНЫХ ПРИЕМОВ
1) ---максимальная частота (более 80 ударов/мин) и минимальная амплитуда
2) +++минимальная частота (менее 70-80 ударов/мин) и максимальная амплитуда
122.  ***ОСНОВНАЯ БИОЛОГИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ ОРГАНИЗМА, ЛЕЖАЩАЯ В ОСНОВЕ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ
1) ---защитная
2) +++двигательная

3) ---чувствительная

123. ***ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА  ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОДОМ ТЕРАПИИ 
1) ---специфической
2) +++неспецифической
124.  ***ВИДЫ ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ПО ХАРАКТЕРУ МЫШЕЧНОГО СОКРАЩЕНИЯ 
1) +++динамические
2) ---идеомоторные
3) ---специальные
4) +++статические
5) ---общеукрепляющие
125. ***ВИДЫ ДИНАМИЧЕСКИХ    УПРАЖНЕНИЙ    ПО СТЕПЕНИ АКТИВНОСТИ 
1) +++активные
2) ---статические
3) +++пассивные
4) ---динамические
126.  *** УПРАЖНЕНИЯ,  ОТНОСЯЩИЕСЯ К СПОРТИВНО-ПРИКЛАДНЫМ
1) +++ходьба
2) ---утренняя гигиеническая гимнастика
3) +++бег
4) +++плавание
5) ---дыхательные
127. ***АБСОЛЮТНОЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА
1) ---головная боль
2) +++гемофилия
3) ---острые воспалительные явления
4) ---гипертонический криз
5) ---инфаркт миокарда
128. ***ОТНОСИТЕЛЬНОЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА
1) ---злокачественное новообразование
2) +++повышенная температура тела
3) ---гипертоническая болезнь
4) ---заболевания крови
129.  ***ПРИ ПОЯВЛЕНИИ ГНОЙНИЧКОВОЙ СЫПИ НА МАССИРУЕМОЙ ОБЛАСТИ МАССАЖИСТ ДОЛЖЕН
1) ---массаж продолжить
2) +++массаж отменить
3) ---массаж продолжить после обработки гнойничков дезинфицирующим раствором
130.  ***ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ К НАЗНАЧЕНИЮ МАССАЖА 
1) +++гнойничковые,
воспалительные поражения кожи

2) ---ожоги и отморожения

3) +++наличие или угроза кровотечения

4) +++наличие тромбов сосудов

5) +++обширные   нарушения   целостности кожных покровов

6) ---витилиго

131.  ***ЧАСТОТА    ОБРАБОТКИ    МАССАЖНЫХ СТОЛОВ В КАБИНЕТЕ
1) ---1 раз в день

2) ---2 раза в день
3) +++после каждого пациента
4) ---1 раз в неделю
132.  ***ЧАСТОТА ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ ВЛАЖНОЙ УБОРКИ В МАССАЖНОМ КАБИНЕТЕ
1) +++перед началом смены
2) ---1 раз в 7 дней
3) ---через 3 часа работы
4) ---1 раз в день
133.  ***КОНЦЕНТРАЦИЯ РАСТВОРА ХЛОРАМИНА, ПРИМЕНЯЮЩЕГОСЯ ДЛЯ ОБРАБОТКИ МАССАЖНЫХ СТОЛОВ
1) ---5%
2) +++1%
3) ---3%
4) ---0,5%
134. ***  СПОСОБ   ОБРАБОТКИ  РУК МАССАЖИСТА 
1) ---протираются спиртом после каждого больного

2) ---протираются 0,5% раствором хлорамина

3) +++моются проточной водой,   с   2-х кратным намыливанием

4) ---моются проточной водой,  с однократным намыливанием

135. ***СПОСОБ     ОБРАБОТКИ     РЕЗИНОВЫХ НАСАДОК НА ВИБРОМАССАЖЕРЕ
1) ---протираются 0,5% раствором хлорамина

2) +++протираются 70о этиловым спиртом 2-х кратно с интервалом 15 мин.

3) ---протираются 70о этиловым однократно

136. ***МЕСТО ХРАНЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОСТЫНЕЙ ИЛИ САЛФЕТОК   ПАЦИЕНТОВ   В   МАССАЖНОМ КАБИНЕТЕ 
1) ---в бельевом шкафу

2) +++в  индивидуальных  полиэтиленовых пакетах
137. ***ВИДЫ ЛЕЧЕНИЯ, С КОТОРЫМИ МАССАЖ НЕ СОВМЕСТИМ
1) ---медикаментозное

2) ---лечебная физкультура

3) ---ультразвук

4) ---фитотерапия

5) +++рентгенотерапия

138. ***СОЧЕТАНИЕ РУЧНОГО И АППАРАТНОГО ВИБРОМАССАЖА
1) ---проводят через день

2) +++после ручного проводят аппаратный

3) +++комбинируют чередуя один за другим

139. *** ФУНКЦИЯ    ПОПЕРЕЧНОЙ МЫШЦЫ ЖИВОТА
1) ---сгибает туловище вперед

2) +++удерживает       органы       брюшной полости

3) ---вращает туловище назад

140. ***ФУНКЦИЯ НАРУЖНОЙ КОСОЙ МЫШЦЫ ЖИВОТА
1) ---вращает туловище в свою сторону

2) +++вращает     туловище в противо​положную сторону

3) ---сгибает туловище назад

141. ***ФУНКЦИЯ ГРЕБЕНЧАТОЙ МЫШЦЫ
1) --- сгибает бедро

2) ---отводит бедро

3)  +++приводит бедро
4) ---вращает бедро

142.  ***ФУНКЦИЯ ГРУШЕВИДНОЙ МЫШЦЫ
1) ---вращает бедро к внутри

2) +++вращает бедро к наружи

3) ---отводит бедро

4) ---приводит бедро

143.   ***ПОДОСТНАЯ МЫШЦА НАХОДИТСЯ В ОБЛАСТИ
1) ---груди

2) ---бедра

3) ---верхней конечности

4) +++верхнего плечевого пояса

144. *** ОТРОСТКИ, ИМЕЮЩИЕСЯ У ПОЗВОНКОВ
1) ---шиловидный

2) ---сосцевидный

3) +++поперечный

4) +++суставной

5) +++остистый

145. *** РЕБРА, СОЕДИНЯЕМЫЕ С ГРУДИНОЙ
1) +++I-VI ребра

2) ---II-VIII ребра

3) ---II-VII ребра

4) ---I-VII ребра

146. ***КОЛИЧЕСТВО ПОЗВОНКОВ,  СОДЕРЖАЩИХСЯ В ПОЗВОНОЧНОМ СТОЛБЕ
1) ---31-32

2) +++32-34

3) ---34-35

4) ---31-34

147. ***ВЕРТЛУЖНАЯ ВПАДИНА ФОРМИРУЕТСЯ ИЗ КОСТЕЙ 
1) +++подвздошной

2) +++седалищной

3) +++лонной

4) ---крестцовой

5) ---бедренной

148. ***ОТРОСТОК, КОТОРЫМ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ОСТЬ ЛОПАТКИ
1) ---клювовидный

2) +++акромиальный (плечевой)

3) ---суставной

149. ***КОСТИ ЧЕРЕПА, ИМЕЮЩИЕ ВОЗДУХОНОСНЫЕ ПАЗУХИ
1) +++лобная

2) ---теменная

3) +++верхняя челюсть

4) ---нижняя челюсть

150. ***ГРУДИНА СОСТОИТ ИЗ
1) +++рукоятки

2) +++тела

3) +++мечевидного отростка

4) ---основания

151.  *** СЕГМЕНТЫ СПИННОГО МОЗГА,  ФОРМИРУЮЩИЕ ШЕЙНОЕ СПЛЕТЕНИЕ 
1) ---С1-С5

2) ---С1-С8

3) +++С1-С4

4) ---С1-С8 Гр1

152.  *** СЕГМЕНТЫ СПИННОГО МОЗГА, ФОРМИРУЮЩИЕ ПЛЕЧЕВОЕ СПЛЕТЕНИЕ
1) ---С1-С4

2) +++С4-С8

3) ---С7-Гр2

4) ---С1-С8
153. ***    ВЕТВИ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА 
1) +++глазничная

2) +++верхнечелюстная

3) +++нижнечелюстная

4) ---лобная

5) ---подбородочная

154. ***ЛИЦЕВОЙ НЕРВ ИННЕРВИРУЕТ
1) ---жевательные мышцы

2) +++мимические мышцы

3) ---жевательные и мимические нервы

4) ---жевательные   мышцы   и   слюнные железы

155. ***КОЛИЧЕСТВО СЕГМЕНТОВ В ШЕЙНОМ ОТДЕЛЕ СПИННОГО МОЗГА
1) ---6

2) ---7

3) +++8

156.  *** КОЛИЧЕСТВО СЕГМЕНТОВ В СПИННОМ МОЗГЕ
1) ---30

2) +++31

3) ---29

4) ---32

157. ***ЛИСТОК ПЛЕВРЫ, ПРИЛЕГАЮЩИЙ К ЛЕГКИМ
1) ---париетальный

2) +++висцеральный

3) ---медиастинальный

4) ---диафрагмальный

158. ***В ПЛЕВРАЛЬНОЙ ПОЛОСТИ НАХОДИТСЯ ВОЗДУХА
1) +++0 мл воздуха

2) ---0,1 мл воздуха

3) ---0,5 мл воздуха

4) ---1,0 мл воздуха

159.  ***ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНАЯ КИШКА ОТНОСИТСЯ К
1) ---толстому кишечнику

2) +++тонкому кишечнику

160.  ***СИГМОВИДНАЯ КИШКА ОТНОСИТСЯ К
1) ---ободочной кишке

2) ---тонкому кишечнику

3) +++толстому кишечнику

161. ***ПРОТОК ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ВПАДАЕТ
1) ---в толстую кишку
2) ---в подвздошную кишку
3) +++в 12-ти перстную кишку

162. ***ПРОТОК ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ВПАДАЕТ
1) +++в 12-ти перстную кишку

2) ---в тощую кишку 

3) ---в подвздошную кишку

163. ***ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА КОЖУ
1) +++удаление с кожи отживших клеток
2) +++улучшение  кожного дыхания
3) ---спазм кожных сосудов

4) +++усиление выделения продуктов распада
5) +++повышение тонуса кожи
164. ***ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА ЛИМФАТИЧЕСКУЮ СИСТЕМУ ПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) +++ускорением движения лимфы

2) +++противовоспалительным действием

3) ---увеличением лимфатических узлов

4) +++улучшением лимфооттока

5) +++профилактикой застойных явлений, при  заболеваниях сердечно-сосудистой системы

165. ***ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА ПЕРИФЕРИЧЕСКИЕ НЕРВЫ И СТВОЛЫ
1) +++улучшение проводимости нервных импульсов
2) ---усиление болевого синдрома

3) +++снижение патологической импульсации
4) +++уменьшение болевого синдрома
5) ---нарушение чувствительности

166. ***МАССАЖ СОЧЕТАТЬ НЕЖЕЛАТЕЛЬНО С
1) ---дарсонвализацией
2) +++ультрафиолетовым облучением
3) ---электромиостимуляцией
167. ***МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ МАССАЖНОЙ ПРОЦЕДУРЫ ПРОВОДИТСЯ
1) ---в начале курса
2) +++в середине курса
3) ---в конце курса

168. ***НЕОБХОДИМОЕ ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА ПРИ МАССАЖЕ С ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ
1) ---лежа на животе

2) ---лежа на боку
3) +++сидя

169. ***НАПРАВЛЕННОСТЬ МАССАЖА ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА
1) +++релаксирующая

2) ---тонизирующая
3) ---не имеет значения

170. ***РАБОЧИЙ СЕГМЕНТ, С КОТОРОГО НАЧИНАЕТСЯ МАССАЖ ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ
1) ---область головы
2) ---со стороны груди
3) +++грудной отдел позвоночника

171. ***РАЗМИНАНИЕ В ОБЛАСТИ ПОЗВОНОЧНИКА ПРОВОДИТСЯ
1) +++снизу вверх
2) ---сверху вниз
3) ---не имеет значения

172. ***ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА
1) +++острая пневмония

2) ---хронический бронхит

3) ---бронхиальная астма

173. ***ЧАСТОТА ПРОВОДЕНИЯ УДАРНЫХ ПРИЕМОВ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ДРЕНАЖНОЙ ФУНКЦИИ ЛЕГКИХ
1) ---100-200 ударов в минуту

2) +++60-70 ударов в минуту

3) ---10-15 ударов в минуту

174. ***ПРИ ОДНОСТОРОННЕМ ПОРАЖЕНИИ БРОНХО-ЛЕГОЧНОЙ СИСТЕМЫ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ ДРЕНАЖНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1) ---лежа на спине

2) +++лежа на здоровом боку

3) ---стоя, наклон вперед

175. ***ДРЕНАЖНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ, КОТОРОЕ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИ ЛЮБОЙ ЛОКАЛИЗАЦИИ ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ЛЕГКИХ
1) ---лежа на боку

2) ---стоя, наклон вперед

3) +++лежа на животе, головной конец ниже ножного на 30 см

176.  ***ГИПЕРТОНУС МЫШЕЧНЫХ ГРУПП,  ХАРАКТЕРНЫЙ ДЛЯ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА
1) ---мышцы груди

2) ---мышцы нижних конечностей

3) +++мышцы живота

177.  ***ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МАССАЖА ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ ПЕЧЕНИ АКЦЕНТИРУЕМ ВНИМАНИЕ
1) +++на область правой реберной дуги

2) ---на область левой реберной дуги

3) ---область лонного сочленения

178. ***ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МАССАЖА ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ ЖЕЛУДКА АКЦЕНТИРУЕМ ВНИМАНИЕ
1)   ---на область правой реберной дуги

2)  +++ на область левой реберной дуги
3)  ---на область лонного сочленения

179. ***РЕЛАКСИРУЮЩАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ МАССАЖА СОЗДАЕТ ПРЕДПОСЫЛКИ ДЛЯ
1) +++преобладания процессов торможения в ЦНС

2) ---преобладания процессов возбуждения в ЦНС

3) ---не оказывает существенного влияния на ЦНС

180. ***ТОНИЗИРУЮЩАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ МАССАЖА СОЗДАЕТ ПРЕДПОСЫЛКИ ДЛЯ
1) ---преобладания влияния парасимпатического отдела вегетативной нервной системы

2) +++преобладания влияния симпатического отдела вегетативной нервной системы

3) ---не оказывает влияния на вегетативную нервную систему

181. ***РЕЛАКСИРУЮЩАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ МАССАЖА СОЗДАЕТ ПРЕДПОСЫЛКИ ДЛЯ
1) +++урежения частоты дыхания при одновременном увеличении легочного объема

2) ---учащение частоты дыхания и уменьшение легочного объема

3) ---не оказывает влияния на бронхо – легочную системы

182. ***РЕЛАКСИРУЮЩАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ МАССАЖА СОЗДАЕТ ПРЕДПОСЫЛКИ ДЛЯ
1) ---уменьшения амплитуды движения в суставе

2) ---не оказывает влияния на амплитуду движения в суставе

3) +++увеличения амплитуды движения в суставе

183. ***ТОНИЗИРУЮЩАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ МАССАЖА СПОСОБСТВУЕТ ЗАПУСКУ МЕХАНИЗМОВ, ХАРАКТЕРНЫХ ДЛЯ
1) +++«срочной» адаптации

2) ---«долговременной» адаптации

3) ---не оказывает влияния на механизмы адаптации организма

184.  ***ВРЕМЯ, ЧЕРЕЗ КОТОРОЕ ПОГЛАЖИВАНИЕ ОКАЗЫВАЕТ ВЫРАЖЕННЫЙ РЕЛАКСИРУЮЩИЙ ЭФФЕКТ 
1) ---2 минуты выполнения на отдельном рабочем сегменте

2) +++8 минут выполнения на отдельном рабочем сегменте

3) ---15 минут выполнения на отдельном рабочем сегменте

185. ***ОПТИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РАСТИРАНИЯ НА ОТДЕЛЬНОМ РАБОЧЕМ СЕГМЕНТЕ
1) +++2 минуты

2) ---6 минут

3) ---10 минут

186. ***УДАРНЫЕ ПРИЕМЫ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ В ТОНИЗИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ, ДОЛЖНЫ ПРОВОДИТЬСЯ
1) +++с максимальной частотой и минимальной амплитудой ударов

2) ---с минимальной частотой и максимальной амплитудой ударов

3) ---с максимальной частотой и максимальной амплитудой ударов

187. ***КУРС МАССАЖНЫХ ПРОЦЕДУР В ЛЕЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ ПО ДЛИТЕЛЬНОСТИ ДОЛЖЕН
1) +++назначаться индивидуально

2) ---состоять из 10 сеансов

3) ---состоять из 15 сеансов

188. ***МАССАЖ В РАННЕМ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ
1) ---область живота

2) ---массаж не проводится

3) +++только «дополнительные» рабочие сегменты

189.  ***НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ ПОСЛЕ РАСТЯЖЕНИЯ СУМОЧНО-СВЯЗОЧНОГО АППАРАТА СУСТАВА НЕОБХОДИМО МАССИРОВАТЬ
1) +++вышележащую  область

2) ---вышележащую, нижележащую области и область основного очага

3) ---только область основного очага

190.  ***ПРИ НЕВРИТАХ (НЕЙРОПАТИЯХ) МАССАЖ ПРОВОДИТСЯ
1) +++в тонизирующей направленности

2) ---в релаксирующей направленности

191.  ***ПРИ НЕВРАЛГИЯХ МАССАЖ ПРОВОДИТСЯ
1) ---в тонизирующей направленности

2) +++в релаксирующей направленности

192. ***МАССАЖ И ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА
1) +++дополняют друг друга при правильном выполнении того и другого метода лечения

2) ---противоречат друг другу по лечебному воздействию

3) ---не оказывают взаимного влияния

193. ***ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ МАССАЖ ДОЛЖЕН ПРОВОДИТЬСЯ
1) ---после возникновения болей в области живота
2) ---в период обострения
3) +++перед предполагаемыми обострениями заболевания (чаще в осенне-весеннее время).

194. ***ПРИ ГИПОТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ МАССАЖ ВЫПОЛНЯЕТСЯ
1) ---в релаксирующей направленности 

2) +++в тонизирующей направленности

3) ---противопоказан
195. ***ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ СПАЕЧНОЙ БОЛЕЗНИ В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ С ПОМОЩЬЮ МАССАЖА НЕОБХОДИМО
1) +++нормализовать перистальтику желудочно-кишечного тракта

2) ---проводить интенсивный массаж для механического растяжения спаек

196. ***ВАЖНЕЙШЕЙ ЗАДАЧЕЙ МАССАЖА НА ЭТАПЕ СКЕЛЕТНОГО ВЫТЯЖЕНИЯ ПРИ ПЕРЕЛОМЕ БЕДРЕННОЙ КОСТИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) ---профилактика остеохондроза  позвоночника

2) +++снижение мышечного тонуса мышц, бедра

3) ---повышение мышечного тонуса мышц бедра

197. ***МАССАЖ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПОСТИНСУЛЬТНОГО СОСТОЯНИЯ СЛЕДУЕТ НАЧИНАТЬ
1) ---с периода системного охранительного торможения

2) ---с  периода компенсации

3) +++с периода появления первых активных движений

198.  ***МАССАЖ ПРОТИВОПОКАЗАН ПРИ
1) ---переломах позвоночника без повреждения ствола спинного мозга

2) +++переломах позвоночника  с повреждением ствола спинного мозга

3) ---при любых случаях перелома позвоночника

199. ***ПРИ ВЫБОРЕ МЕТОДИКИ МАССАЖА СОПУТСТВУЮЩАЯ ПАТОЛОГИЯ ПАЦИЕНТА
1) +++учитывается
2) ---не учитывается

3) ---массаж в таких случаях не проводится

200.  ***МАССАЖ ОКАЗЫВАЕТ ДЕЙСТВИЕ
1) +++на все функциональные системы организма

2) ---только на некоторую часть функциональных систем организма

3) ---только на центральную нервную систему

201.  ***ПОВТОРНЫЙ КУРС МАССАЖА  ЖЕЛАТЕЛЬНО НАЧАТЬ
1) +++при возникновении рецидива заболевания

2) ---при выраженной клинической картине рецидива заболевания

3) ---через ½ года после предыдущего курса

202.  ***НАПРАВЛЕННОСТЬ, КОТОРОЙ ДОЛЖЕН  ОБЛАДАТЬ  ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ МАССАЖ, ПРОВОДИМЫЙ В  КОНЦЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ДНЯ
1) ---тонизирующей

2) +++релаксирующей

203.  *** РАЗНОВИДНОСТИ УДАРНЫХ ПРИЕМОВ
1) ---вибрация, поколачивание, встряхивание, ребром ладони, рубление

2) ---потряхивание, встряхивание, поколачивание, рубление

3) +++похлопывание, поколачивание, рубление

4) ---основанием ладони, ребром ладони, поперечное похлопывание, поколачивание.

204. ***СТИЛЬ РАЗМИНАНИЯ, КОТОРЫМ  МОЖНО ОБРАБОТАТЬ «ОБЪЕМНЫЕ» МЫШЦЫ
1) ---финским

2) +++классическим

205. *** МАССАЖНЫЕ ПРИЕМЫ, ЯВЛЯЮЩИЕСЯ ОПРЕДЕЛЯЮЩИМИ В НАПРАВЛЕННОСТИ МАССАЖА
1) ---поглаживание и растирание

2) ---выжимание и растирание

3) ---выжимание и разминание

4) +++растирание и разминание

5) ---растирание и ударно-вибрационные приемы

206.  *** ХАРАКТЕР  ДВИЖЕНИЯ  ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРИЕМА ВЫЖИМАНИЯ
1) +++прямолинейный

2) ---спиралевидный

3) ---кругообразный

207. ***ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К НАЗНАЧЕНИЮ ЛФК В ПЕДИАТРИИ

1) --- очаговая бронхопневмония

2) +++ врожденные пороки сердца в стадии декомпенсации

3) +++ гемофилия

4) --- ревматизм

5) +++ тяжелые формы гипотрофии, атрофии

6) --- пупочная грыжа 

7) --- хронический бронхит

208. ***ПРОЦЕДУРА ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКИ  СОСТОИТ ИЗ ЧАСТЕЙ

1) +++ подготовительная, основная, заключительная
2) ---вводная, основная, игровая

209. ***ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ПО СТЕПЕНИ АКТИВНОСТИ ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА

1) ---статические

2) +++активные

3) --- изометрические

4) +++пассивные

210. *** ОСНОВНЫЕ СРЕДСТВА ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ  
1) +++ естественные факторы природы

2) ---физические упражнения, питание

3) --- развитие силы, быстроты, ловкости, выносливости

4) +++ физические упражнения

211. ***ПЕРИОДЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ 

1) ---тренировочный

2) ---лечебный

3) +++заключительный

4) +++вводный

5) --- подготовительный

6) +++основной

212. *** ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ ПО АНАТОМИЧЕСКОМУ      ПРИЗНАКУ НА

1) ---динамические

2) ---статические

3) ---изометрические

4) +++действующие на мелкие мышечные группы

5) --- активные

6) +++ действующие на средние, крупные мышечные группы

7) --- пассивные

213. *** ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ ЛФК НА ОРГАНИЗМ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ

1) +++нервно-рефлекторным путем

2) +++ моторно-висцеральными рефлексами

3) --- вегето-сосудистыми рефлексами

4) +++ взаимодействием нервной и гуморальной регуляции

214. *** ВИДЫ ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ПО СТЕПЕНИ АКТИВНОСТИ 
1) --- динамические

2) ---изометрические

3) +++ пассивные

4) +++ активные

215. *** СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ

1) +++ индивидуальный

2) ---игровой

3) ---поточный

4) +++ малогрупповой

5) +++ групповой

6) --- поточный

216. *** ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ ПО ХАРАКТЕРУ      МЫШЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ НА

1) +++динамические

2) ---пассивные

3) +++статические

4) ---активные

217. *** СТЕПЕНИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ, ИСПОЛЬЗУЕМОЙ В ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКЕ

1) ---очень сильная

2) +++слабая

3) ---сильная

4) ---предельная

5) +++ большая

6) ---запредельная

7) +++ средняя

218. ***КОМПЛЕКСЫ ГИМНАСТИКИ И МАССАЖА ДЕТЕЙ 7-9 МЕСЯЦЕВ ДОЛЖНЫ БЫТЬ НАПРАВЛЕНЫ НА

1) +++формирование целостных движений тела в горизонтальном положении

2) +++совершенствование локальных и комбинированных движений частями тела

3) --- развитие эмоционально-положительного ком​плекса оживления

219. *** ПРОЦЕДУРЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЕСТЕСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ ПРИРОДЫ

1) +++ солнечные ванны

2) --- парафиновые прогревания

3) +++ воздушные ванны

4) --- лечебные ванны

220. ***УСЛОВИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ МАССАЖЕМ И ГИМНАСТИКОЙ ДЕТЕЙ 1-ГО ГОДА ЖИЗНИ 
1) --- при температуре воздуха 18 градусов

2) +++ при температуре воздуха  не ниже 22 градусов

221. ***ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ МАССАЖЕМ И ГИМНАСТИКОЙ ДЕТЕЙ 1-ГО ГОДА ЖИЗНИ 
1) +++ ежедневно, желательно в первой половине дня

2) ---через день, желательно во второй половине дня

PAGE  
26

